
 

 

 

 今回は、栄養教諭である植木先生に食育・給食指導についてお話をしていただきました。 

 

 食育とは？ 

 

 

 

 

☆給食指導について☆ 

 特別活動の学級活動に位置付けてられている。→授業の一つとして意識し、指導する必要がある。 

 （２）日常生活や学習への適応と自己の成長及び健康安全 

  エ 「食育の観点を踏まえた学校給食と望ましい食習慣の形成」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養教諭と学級担任が連携して、各教室やランチルームで指導したり、資料提供を依頼したりして指導の充実

を図りたいですね！ 

 

 

◇個別の指導について◇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植木先生、ありがとうございました。 

裏面には緊急時の対応についても載せていますので、確認しておいてください。 
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文責 伊与田 
☆チーム Nishitosa☆ 

＜メンティーの振り返り＞ 

・アレルギー物質や異物混入など担任の先生が確

認する必要性を感じた。 

・給食準備、後片付けなど自分たちでできるように

支援していきたい。 

・アレルギーのある児童は命に関わるので毎回の

確認が重要だと感じた。 

・給食指導は、学級経営にもつながると聞いたの

で、マナーなどを徹底していきたい。 

生きる上での知育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて「食」に関する知

識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現できる人間を育てること 

                             「食育基本法」も制定されている 

「給食指導」と「食に

関する指導」とのちが

いは何かな？ 

学級の中に、個別指導が必要な子どもはいない

でしょうか？ 

確認しながら、給食指導をしていきましょう！ 



 


